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COMUNICAGAO

Numero de boletins eletronicos “CRF-RJ Noticias” enviados por més

Este indicador mostra o numero de boletins eletrdnicos “CRF-RJ Noticias” enviados (mensal e acumulado)
Obs.: Este indicador nao inclui outros tipos de malas-diretas eletrénicas enviadas pelo CRF-RJ
Fonte: a partir de abril 2008 - boletins eletronicos “CRF-RJ Noticias” recebidos na caixa de correio eletronico do SCT

2010
jan/fev. mar abr mai jun|jul ago set out nov dez| Média
Real no Més 4 3/ 4 4, 4 4 5 6 6|5 4 4 4
Real Acumulado 4 7 11 15 19 2328 34 40 45 49 53 NA
Meta Acumulacda 4 8 13 17 21 26 30 34 39 43 47 52 NA
Meta 2010: 1 boletim por semana.
2011
jan|fev. mar abr mai jun jul ago set out nov dez Média
Real no Més 4 4 5 5 3 5/ 5 4,54 5|2 4

Real Acumulado 4 8 13 18 21 26 31 35 40 44 49 51 NA
Meta Acumulada 4 8 13 17 21 26 30 35 39 43 48 52 NA
Meta 2011: 1 boletim por semana.

2012
jan|fev . mar abr mai jun|jul ago|set out nov dez Média
Real no Més 4|5/ 4 4 5 4|4 4 4 4 5|4 4

Real Acumulado 4 9 13 17 22 26 30 34 38 42 47 51 NA
Meta Acumulada ' 4 8 "13 17722 2630735 39 43 "48 52| NA
Meta 2012: 1 boletim por semana.

2013
jan|fev . mar abr mai jun|jul ago|set out nov dez Média
Real no Més 4 3 4 4 3 4 4 5 4 4
Real Acumulado 4 7 11 15 18 22 26 31 35 NA

Meta Acumulada ' 4 8 "13 17 21 72630735 39 43 "48 52| NA
Meta 2011: 1 boletim por semana.
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Numero de acessos a pagina eletrdnica www.crf-rj.org.br

Este indicador mostra o nimero de acessos a pagina eletronica em visitas e em hits (mensal)
Fonte: Servigo de Tecnologia da Informagéo (STI); www.crf-rj.org.br

2010
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez Média
Visitas 69.429 = 60.471 76.145 70689 @ 76.343 @ 74175 76576 @ 80.877 | 78.101 85793 85178 @ 72786 @ 75.547
Hts 1.376.887 1.102.074 1.452.930 1.241.907 1.220.102 1.144.544 1.136.956|1.188.804 1.180.829 1.419.623 1.318.279 1.181.294 1.247.019

2011
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez Média Total
Visitas ' 91.100 91.356 98.330 = 93.165 | 97.816 = 77.328 | 83.834 @ 88.461 @ 81.986 | 85901 | 112133 | 25.869 = 85.607 1.027.279
Hits 1.566.910 1.555.180 | 1.525.862  1.524.814 1.523.009 1.044.980 1.189.863 1.358.642 1.183.201 1.273.867 1.653.142 284.184 1.306.971 15.683.654

2012
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez Média Total
Visitas ~ 58.813 69.548  80.299 86.717  90.342  81.053 26.183 | 22909 @ 22.269 | 25.246  23.132 = 20.446 50.580 606.957
Hits - - - - - - - - - - - " #DIV/0! 0
obs. Hits "-" ndo informado
2013
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez Média Total
Visitas  31.201 237.178  31.477 31575  29.534  41.656| 49.307 | 39.200 @ 41.905 = 17.996 55.103 551.029
Hits - - 27.317 33.285 27.295 25.991 30.940 25.624 28.409 170.452

obs. Hits "-" ndo informado
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Revista Riopharma: producéao e distribuicao

Este indicador mostra a Revista Riopharma em numero de edigbes, paginas por edicdo e nimero de exemplares produzidos e
distribuidos através dos Correios.
Fonte: Registros do Servigo de Consultoria Técnica (SCT).

2010
edicdo | edicdo | edicdo | edicdo @ edicdo edicao
n°88 n°89 n°90 n° 91 n° 92 n°93  Total
(jan/fev) | (mar/abr) (mai/jun)  (jul/ago) (setout) (novdez)

Edicoes 1 1 1 1 1 1 6
Paginas 32 32 44 44 44 36 232
Encartes 0 0 0 0] 0 0 0
Tiragem (x 1.000 exemplares) 13,5 14 14 14,5 15,0 15,0 86
2011
edicdo n® edigcdo |edigdo n? edicdo n® edicdo  edigcdo n®
94 n% 95 96 97 n% 98 99 Total

(jan/fev) | (mar/abr) | (mai/jun) | (jul/ago) @ (set/out) (nov/dez)
Edicoes 1 1 1 1 1 1 6
Paginas 36 40 44 36 40 36 232
Encartes 0 0 0 0 0 0 0
Tiragem (x 1.000 exemplares) 15,0 15 16 16 16,5 17,0 95,5

2012

edicdo | edicdo @ edicdo @ edicdo | edigdo @ edicdo
n®2100 @ n%101 n?102 | n?103 ' n2104 n2105 = Total
(jan/fev)  (mar/abr) (mai/jun) (jul/ago) |(set/out) (nov/dez)

Edicoes 1 1 1 1 1 1 6
Paginas 36 40 44 36 36 40 232
Encartes 0 0 0 0 1 0 1

Tiragem (x 1.000 exemplares) 17,5 17,5 17,5 18 18,0 18,0 | 106,5

2013
edicdo | edicdo | edicdo | edigdo @ edigdo | edicédo
n®106 = n®107 ' n°108 | n°109 n°110 n°111  Total
(jan/fev) | (mar/abr) (mai/jun) (jul/ago) (set/out)|(novidez)

Edicdes 1 1 1 1 4
Paginas 44 44 36 44 168
Encartes 0 0 0 0 0
Tiragem (x 1.000 exemplares) 18,0 18,5 19 19,5 75
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Distribuicao da Revista Riopharma:

2010 - N°de exemplares postados
edicéo edicdon? edicdon® edicdo @ edicdo @ edicdo
n° 88 89 90 n291 n°92 n293
(janffev) | (mar/abr) (maijjun)| (jul/ago) | (set/out) (novidez)

Farmacéuticos 10455 | 10526 @ 10692 @ 10863 | 11250 | 11409

Destinatarios

Profissionais

Inscritos (ativos) Tecnlcos 2374 2426 2609 2659 2773 2842
Ciciais 49 47 46 46 46
Instituicoes /  Nagional 531 528 526 530 530 531
Profissionais
Internacional 33 33 34 33 33 33

Nnao inscritos
Total 13442 13560 13861 14131 14632 14861

2011 - N2 de exemplares postados
edicdo n® edicdo | edicdo n? edicdo n? edigcdo n® edicdo n®
94 n? 95 96 97 98 99
(jan/fev) | (mar/abr) = (mai/jun) | (jul/ago) @ (set/out) | (nov/dez)
Farmacéuticos 11418 11416 12093 12278 12454 12629

Destinatarios

Profissionais

Inscritos (ativos) Té.crllic?os 2845 2845 3297 3332 3476 3567
Oficiais 46 46 0 0 0 0

Instituices / Nacional 417 403 403 402 402 402

Profissionais nao .

inscritos Internacional 33 33 o9 o8 0 0

Total | 14759 14743 15822 16040 16332 16598

2012 - N2 de exemplares postados

edicdon? | edicdo @ edicdon® edigdon® edicdon® edigdo n®
100 n2101 102 103 104 105
(jan/ffev) | (mar/abr) (mai/jun) (jul/ago) (set/out) (nov/dez)

Destinatarios

Farmacéuticos 12925 13040 13203 13491 13531 13553

Técnicos 3631 3571 3694 3806 3886 3744
Profissionais
Inscritos
(ativos) 0 0 0

Oficiais 0 0 0

Nacional 402 390 388 388 320 320
Instituicbes /
Profissionais )

- . Internacional 0 0 0 0 0
ndo inscritos
0

Total 16958 17001 17285 17685 17737 17617
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2013 - N2 de exemplares postados

edicdon? | edicdo @ edicdon? edigdon® edicdon® edigdo n®
106 n®107 108 109 110 111
(janffev) | (mar/abr) (mai/jun) (jul/ago) (set/out) @ (nov/dez)

Destinatarios

Farmacéuticos 14035 13984 14202 14517

Técnicos 3748 4070 4198 4320
Profissionais
Inscritos
(ativos)
Oficiais 0 0 0 0
Nacional 0 321 321 321

Instituigbes /
Profissionais )

o . . Internacional
nao inscritos

0 0 0 0
Total 17783 18375 18721 19158 0 0

Comentarios

Janeiro 2011 (12 quinzena) — distribuicdo da edi¢cao n® 93 (nov/dez 2010).
Fevereiro 2011 (Gltima semana) — inicio da distribuigcdo da edi¢cdo n® 94 (jan/fev 2011).
Abril 2011 (22 quinzena) — distribuicdo da edi¢do n® 95 (mar/abr 2011)
Junho 2011 (22 quinzena) - distribuicdo da edigdo n® 96 (mai/jun 2011)
Agosto 2011 (12 quinzena) - distribuicdo da edigcdo n® 97 (jul/ago 2011)
Outubro 2011 (22 quinzena) - distribuicdo da edigdo n® 98 (set/out 2011)
Dezembro 2011 (22 quinzena) - distribuicdo da edi¢ao n® 99 (nov/dez 2011)
Margo 2012 — distribui¢cao da edicdo n® 100 (jan/fev 2012)

Abril 2012 — distribuigdo da edigdo n® 101 (mar/abr 2012)

Junho 2012 — distribui¢ao da edi¢cdo n® 102 (mai/jun 2012)
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O CRF-RJ na midia em numero de insercdes

Este indicador mostra o nimero de insergdes (reportagens, entrevistas, etc.) do CRF-RJ na midia (mensal e acumulado).
Fonte: Assessoria de Imprensa do CRF-RJ; meios de comunicagao.

2010
jan fev. mar abr mai jun jul ago set out nov dez Média
Real no Més 130 7 11177 1 2 2 9 4 5 5 6
Real Acumulado 13 13 20 31 48 4951 53 62 66 71 76 NA
MetaAcumulada| 2 4 6 | 8 10 1214/ 16 18 20 2 24 NA
Meta 2010: manter a média mensal do ano anterior.

2011
jan|fev. mar abr mai jun jul ago set out nov dez Média
Real no Més 6 3.0 1 1|1 1/0 0 1 0|0 1

Real Acumulado 6 9 9 10 11 12 13 13 13 14 14 14 NA
Meta Acumulada 6 12 18 24 30 |36 42 48 54 60 66 72 NA
Meta 2011: manter a média do ano anterior.

2012
jan|fev. mar abr mai|jun|jul ago set out nov dez Média
Real no Més o1, 0|7 5 0|1 1 5 0 1 0 2

Real Acumulado 0 1 1 8 13 13 14 15 20 20 21 21 NA
Meta Acumulada 6 |12 18 24| 30 36 42 48 54 60 66 72 NA
Meta 2012: mantida a média do ano anterior

2013
jan|fev mar|/abr mai jun  jul |ago set out nov dez Média
Real no Més oo 1t 1 2 0 0 1 3 1
Real Acumulado 0 01 2 4 4 4 5 38 NA

Meta Acumulada @ 6 |12 18 24 30 36 42 48 54 60| 66 72 NA
Meta 2011: manter a média do ano anterior.

Relacao de insercoes em 2011, com detalhes: veja no Anexo 1 (ao final deste relatério)
Relacao de insercoes nos meses de janeiro a junho de 2012

03/02/2012

CNT (Canal 9)

Entrevistado: Paulo Oracy Azeredo
Tema: Falsificacdo de medicamentos

03/04/2012

TV FIOCRUZ

Entrevistado: Paulo Oracy Azeredo

Tema: Pratica da acupuntura por farmacéuticos/ato médico (matéria)

04/04/2012

Radio Manchete

Entrevistado: Paulo Oracy Azeredo

Tema: Pratica da acupuntura por farmacéuticos/ato médico (debate ao vivo)
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18/04/2012

TV Boas Novas
Entrevistado: Tania Mouco
Tema: Automedicacao

18/04/2012

O Fluminense

Entrevistado: Paulo Oracy Azeredo
Tema: CP 03

26/04/2012

Ag Rio de Noticias

Entrevistado: Paulo Oracy Azeredo
Tema: CP 03

27/04/2012

O Fluminense

Entrevistado: Paulo Oracy Azeredo
Tema: Prorrogacao CP 03

27/04/2012

Macaenews

Entrevistado: Paulo Oracy Azeredo
Tema: CP 03

03/05/2012

Radio Manchete

Entrevistado: Paulo Oracy Azeredo
Tema: CP 03

03/05/2012
Radio Livre
Entrevistado: Paulo Oracy Azeredo

Tema: Venda de medicamentos em supermercados

20/05/2012

O Dia

Entrevistado: Paulo Oracy Azeredo
Tema: CP 03

20/05/2012

O Dia

Entrevistado: Tania Mouco

Tema: Interacdoes medicamentosas

Maio
Canal Saude/TV Fiocruz
Entrevistado: Paulo Oracy Azeredo

Tema: Propaganda de medicamentos no Brasil
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2012

EMISSORA

Canal Saude/TV Fiocruz

Radio Liwe

Folha de S. Paulo
Revista Vogue

TV Record

R7

Folha de S. Paulo
Folha Online

O Globo Online

2103

VEICULO

Canal Futura

O Fluminense
Sport TV

TV Boas Novas
SBT Brasil
Canal Saude

Sbt Noite

Radio Manchete

ENTREVISTADO
Paulo Oracy Azeredo
Paulo Oracy Azeredo
Paulo Oracy Azeredo
Paulo Oracy Azeredo
Tania Mougo

Tania Mougo

Paulo Oracy Azeredo
Paulo Oracy Azeredo
Paulo Oracy Azeredo

ENTREVISTADO
Paulo Oracy Azeredo
Paulo Oracy Azeredo
Tania Moucgo

Tania Moucgo

Tania Moucgo

Paulo Oracy Azeredo
Paulo Oracy Azeredo
Paulo Oracy Azeredo

Assessoria de Imprensa (Al)
RELATORIO — SETEMBRO 2013

TEMA

Propaganda de medicamentos no Brasil
Assuntos ligados a saude

Deliberagéo - Avaliagao da receita

Deliberagéo - Avaliagao da receita
Deliberagéo - Avaliagao da receita
Farmacias vendendo sem avaliagédo da receita
Farmacias vendendo sem avaliagao da receita
Variagao de pregos em farmacias

TEMA

Automedicacdo

Profissdo Farmacéutica
Doping Deco/furosemida
Automedicacao

Venda online de medicamentos
Prescricdo Farmacéutica
Prescricdo Farmacéutica
Prescricdo Farmacéutica
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DATA
11/03/2013
28/04/2013
03/05/2013
29/05/2013
06/08/2013
23/09/2013
24/09/2013
25/09/2013

DATA
26/07/2012
02/08/2012
06/09/2012
01/09/2012
10/09/2002
12/09/2012
14/09/2012
15/09/2012
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A presenca do CRF-RJ em eventos externos

Este indicador mostra o nimero de eventos externos com a presencga de representantes do CRF-RJ.
Obs.: Considera-se evento externo o que nao é realizado/organizado pelo CRF-RJ
Fontes: Boletim eletrénico CRF-RJ Noticias, Site do CRF-RJ, Secretaria do CRF-RJ, entre outras.

2010
jan fev. mar abr mai jun jul ago set out nov dez Média
Real no Més 1.2 7 6 4 1.7 9 5

5 3 7|3
Real Acumulado 1 3 10 16 20 21 28 37 42 45 52 55 NA

2011
jan fev. mar abr| mai jun jul ago set out nov dez Média
Real no Més 121, 4,2 3 1/4 3,0 3 01| 3

Real Acumulado 12 183 17 19 22 23 27 30 30 33 33 34 NA

2012
jan|fev. mar abr mai|jun|jul ago set out nov dez Média
Real no Més 3 ' 5/1 0|0 2 2
Real Acumulado '3 8 9 9 9 11 NA
obs. Nao informado a partir de julho
2013
jan|fev. mar abr mai|jun|jul ago set out nov dez Média
Real no Més "t
Real Acumulado ' 0 NA

obs: Nao informado

Relacdo de eventos externos em 2011 e 2012, com detalhes: veja no Anexo 2 (ao final deste relatério)

Relacao de eventos externos nos meses de abril a dezembro 2011:

7 a 9/04/2011
PCare 2011 Congresso Brasileiro de Farmacéuticos Clinicos, em S. Paulo

30/04/2011
VI Forum de Diretrizes Curriculares, em S. Paulo

2/05/2011
Palestra sobre desafios da profissdao farmacéutica na Unigranrio

4 a 6/05/2011
32 Congresso Cientifico do Mercado Farmacéutico/ Expo Pharma, no Rio

25 a 28/05/2011
Il Simpdsio Internacional de Atencao Farmacéutica da Unifal, em Pocos de Caldas

8 e 9/06/2011
Diretores do CRF-RJ participam de evento em Volta Redonda
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6/07/2011
Reuniao com Deputado Federal Paulo Cesar, em Brasilia

7 e 8/07/2011
Presidente do CRF-RJ vai a Il Oficina Nacional de Assisténcia Farmacéutica no SUS, em Brasilia

9 a 12/07/2011
Diretoria marca presenca na 272 edicao do Congresso Nacional de Secretarias Municipais de Saude

27 e 28/07/2011
Diretoria do CRF-RJ participa do Encontro Regional de Fiscalizacao Sul, Sudeste e Centro-Oeste, em Vitoria

3/08/2011
Presidente do CRF-RJ assina Protocolo de Intengoes dos Conselhos Profissionais

25 e 26/08/2011
| Férum sobre Servicos Farmacéuticos em Hospitais

31/08/2011
IV Encontro de Farmacia Hospitalar

5/10/2011
Reuniao com o presidente da Camara de Vereadores do Rio de Janeiro

24/10/2011
Diretores do CRF-RJ sao homenageados pela Camara de Vereadores do Rio de Janeiro

29/10/2011
12 Seminario SER/UBM

13/12/2011
Diretor do CRF-RJ toma posse no Conselho Estadual de Politicas Publicas sobre Drogas

Relacao de eventos externos nos meses de janeiro, fevereiro e marco de 2012:

17 e 18/01/2012
| Semana do Farmacéutico do Sul Fluminense
Dr. Paulo, Dr. Francisco Claudio e Dra. Tania Mouco

18/01/2012
| Encontro Municipal de Farmacéuticos, ltaguai
Dr. Paulo Oracy

20/01/2012
Comenda do Mérito Farmacéutico 2012
Dr. Paulo Oracy e Dra. Maria Cristina

02/02/2012
Solenidade de Passagem de Direcdo do Laboratério Quimico Farmacéutico do Exército
Drs. Paulo, Francisco Claudio, Denise e Tania

07/02/2012
Hospital da Forca Aérea do Galeao comemora Dia do Farmacéutico

08/02/2012
Comemoracao do 782 aniversario do Hospital Marcilio Dias.
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Dra. Denise

13 a 15/02/2012
Viagem Dr. Francisco Claudio a Cabo Frio para acompanhar a fiscalizacao

15/02/2012
Ceriménia Entrega de Carteiras — AABB Lagoa
Dr. Paulo e Dra. Denise

29/03/2012
Reuniao para criacao da futura associacao de farmacéuticos de Resende
Dr. Francisco Claudio

Relacéao de eventos externos de abril a junho de 2012

7 de junho
Inauguracao Hospital Pedro Il
Francisco Claudio de Souza Mello

21 e 22 de junho

Rio +20 — Cupula dos Povos
Francisco Claudio de Souza Mello
Flavio Correa

Silvania Franca

Patricia Silva
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ANEXOS

ANEXO 1. Comunicacao: O CRF-RJ na midia — Relacao de insercoes em 2011 e 2012

Janeiro 2011

20/1/2011 — “20 de janeiro — Dia do Farmacéutico”: CRF-RJ faz campanha em radio para valorizar profissional

Para marcar a data e valorizar o papel do farmacéutico na sociedade, o CRF-RJ vai promover uma campanha publicitaria nesta
quinta (20 de janeiro).

A campanha sera veiculada nas radios Tupi Am e Fm e Band News Am e Fm, com oito insergbes em cada uma delas ao longo do
dia.

Ouca a campanha http://www.crf-ri.org.br/crf/arquivos/DIA DO FARMACEUTICO.mp3

Fonte: Imprensa CRF-RJ

http://www.crf-rj.org.br/crf/noticia/2011/1/20 de janeiro — dia do farmacéutico: crf-ri faz campanha em radio para valorizar profissional.htm

Janeiro/2011 - TV Futura
Tema: Antibioticos
Entrevistado: Marcus Athila — vice-presidente CRF-RJ

Janeiro/2011 - Revista Viva Saude, edicao 94/2011

http://revistavivasaude.uol.com.br/saude-nutricao/94/artigo208171-1.asp

Tema: Cronofarmacologia

Entrevistada: Tania Mougo — conselheira CRF-RJ

Remédio hora certa

Atrasar o horario do medicamento pode reduzir a sua eficacia e até mesmo provocar efeitos colaterais. A cronofarmacologia
ensina como potencializar o efeito terapéutico das mais diferentes drogas

Por André Bernardo i

Até pouco tempo atras, ao prescrever um determinado remédio, o médico limitava-se a dizer: "E para tomar duas vezes ao dia".
Em casa, o paciente escolhia os melhores horarios, segundo a sua conveniéncia, para seguir a orientagdo. Hoje, essa situagédo
esta comegando a mudar. Gragas a cronofarmacologia, os pacientes precisam obedecer rigorosamente os horarios estipulados
pelos médicos, se quiserem maximizar os efeitos terapéuticos e minimizar os riscos colaterais dos remédios prescritos.

"O objetivo da cronofarmacologia é melhorar a eficacia e a seguranga dos remédios, por ajustar sua concentragédo, durante as 24
horas do dia, em sincronia com os ritmos biolégicos dos seres vivos", explica Jaldo de Souza Santos, presidente do Conselho
Federal de Farmacia (CFF). "Nos seres vivos, os ritmos bioldgicos séo resultado direto dos fenémenos ambientais periddicos e
recorrentes, como as estagoes do ano, as fases da lua, as oscilagbes das marés e, principalmente, o ciclo dia/noite", acrescenta
Amouni Mohmoud Mourad, do Conselho Regional de Farmacia de Sdo Paulo (CRF-SP). "Esses ritmos influenciam todas as
fungdes do nosso organismo, sejam elas fisioldgicas, bioquimicas ou psiquicas”, completa Mourad.

Segundo os especialistas, existem dois tipos de ritmo biolégico: o circadiano e o néo circadiano, que compreende, por sua vez, o
ultradiano e o infradiano. Mourad explica que a palavra vem do latim circa diem, que significa "cerca de um dia". "O ritmo
circadiano dura 24 horas e cada processo, como atividade digestiva, controle hormonal e regulacdo térmica, se repete
diariamente, quase sempre nos mesmos horarios", afirma. Ja o ritmo ultradiano, completa Téania Maria Lemos Moucgo, do
Conselho Regional de Farmécia do Rio de Janeiro (CRF-RJ), é quando essas repeticdes ocorrem em periodos menores de 20
horas, como a secrecao da insulina, por exemplo, e o infradiano, em periodos maiores de 28 horas, como o ciclo menstrual e a
producéo de plaquetas.

No tique-taque do relégio

A palavra cronofarmacologia é resultado da junc¢éo de outras trés: crono (tempo), farmaco (remédio) e logia (ciéncia ou estudo). "A
cronofarmacologia € a ciéncia que estuda a hora certa para administrar os remédios", esclarece a farmacéutica Tania Maria.

Ou seja, cada remédio precisa ser tomado em um horario predeterminado para alcangar os melhores resultados farmacoldgicos.
Nao ha um horario exato do dia ou da noite, pondera Regina Pekelmann Markus, que seja considerado o mais eficaz para tomar
todos os remédios existentes. Professora do Laboratério de Cronofarmacologia do departamento de Fisiologia do Instituto de
Biociéncias da Universidade do Sao Paulo (USP), Regina salienta que cada caso € um caso e que nao é possivel generalizar.
"Cada remédio tem a hora certa de ser tomado, quando ha maior eficacia e menor efeito colateral. E é preciso respeitar os
horarios determinados pelos médicos. H4 medicamentos que podem ser prejudiciais a saude quando tomados fora da hora",
alerta.

Cientistas da USP ja tentam identificar as horas do dia em que ha maior multiplicagdo de células tumorais para aumentar a
eficacia de quimioterapicos

No exterior, em paises como EUA e Japao, médicos ja recorrem a cronofarmacologia para tratar seus pacientes. S6 nos EUA,
existem cerca de 100 remédios com orientagbes cronofarmacoldgicas na bula. Por aqui, o Laboratério de Cronofarmacologia da
USP é um dos primeiros a estudar o tema. Eles ja tentam identificar os periodos do dia onde h& maior multiplicagdo de células
tumorais, na esperanga de aumentar a eficacia de medicamentos quimioterapicos. "No Brasil, a esta ainda é uma area pouco
estudada. Por isso, nem todos os remédios tém a sua posologia (dose e hora de administragédo) ditada por essa ciéncia", avalia
Jaldo, do CFF.

Para cada doenga, um horario
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Veja os periodos de maior incidéncia de certas patologias para estipular a posologia de medicamentos e garantir sua maior
eficacia

Asma Sintomas: Falta de ar, chiado no peito, tosse, dificuldade para respirar. Maior incidéncia: Entre 0 h e 6 h, com pico as 4 h.
Quando tomar o remédio? A queda na produgao de cortisol provoca uma contragdo nos brénquios pulmonares, que atinge o seu
pico as 4 h. Para o remédio fazer efeito as 4 h, os médicos recomendam que ele seja administrado pelo menos 8 horas antes, ou
seja, as 20 h.

Diabetes Sintomas: Sede, perda de peso e falta de apetite. Maior incidéncia: Entre 3 h e 6 h. Quando tomar o remédio? As crises
costumam piorar de madrugada. O ideal é que o remédio seja prescrito a noite. Mas é preciso estar sempre bem alimentado, caso
contrario, o individuo podera sofrer uma crise de hipoglicemia. .

Artrite Sintomas: Dor forte e perda de mobilidade. Maior incidéncia: As 6 h. Quando tomar o remédio? Para ter um efeito melhor
no organismo, o ideal é que o remédio seja administrado sempre a noite.

Cardiovasculares Sintomas: Dor no peito e dificuldade para respirar. Maior incidéncia: Entre 6 h e 12 h, com pico as 9 h. Quando
tomar o remédio? A partir das 6 h, o corpo ganha uma sobrecarga de cortisol, que provoca elevagéo na frequéncia cardiaca. O
remédio deve ter agao prolongada e ser tomado antes de dormir.

A hora certa para ter saude

Segundo os médicos que se dedicam ao estudo da cronofarmacologia no Brasil, os melhores exemplos de sua aplicagao clinica
podem ser dados pelos casos de asma e infarto. Autor do livio Medicina da noite: da cronobiologia a pratica clinica, o
pneumologista José Manoel Jansen da Silva é um dos adeptos da pratica. Segundo ele, as crises de asma sao mais frequentes
de madrugada, por volta das 4 h. Tudo por causa da queda na produgdo de cortisol, hormbnio que tem efeito analgésico no
organismo. Com isso, o calibre dos brénquios pulmonares, por onde passa o oxigénio, tende a diminuir, o que dificulta a
respiragao nos portadores da doenga. "Se a crise de asma tende a piorar as 4 h e um remédio leva em torno de oito horas para
fazer efeito, o correto é receita-lo as 20 h", explica o pneumologista.

No caso das doengas do coragdo, o raciocinio € parecido. Durante a manha, nosso sistema cardiovascular sofre uma sobrecarga
de cortisol e adrenalina. Apesar de nos deixarem mais alertas e dispostos, esses horménios aumentam a pressao arterial e
aceleram a frequéncia cardiaca. Nao é por acaso que 50% dos infartos agudos do miocardio e acidentes vasculares cerebrais
(AVC) ocorrem entre 6 h e 12 h.

O organismo utiliza a variagao entre o dia e a noite para ajustar o seu reldgio biologico e estar sempre em sincronia com o meio
ambiente. E por isso que certos fenébmenos como horario de verao ou jet-leg podem repercutir negativamente. "Com o horério de
verdo, o organismo tende a sincronizar seus ritmos ao novo horario. Como cada ritmo tem uma velocidade prépria de ajuste,
algumas pessoas podem sofrer uma desordem temporal interna. Nesta fase, o individuo pode experimentar alguns sintomas como
mal-estar, dificuldade para dormir ou sonoléncia diurna", avisa Mourad. A tendéncia, porém, é que, passados alguns dias, a ordem
temporal interna seja reestabelecida. E o reldgio bioldgico volte a funcionar com a mesma precisdo dos modelos suigos.

Rinite Sintomas: Coriza, congestdo nasal e ardor nos olhos. Maior incidéncia: Entre 6 h e 12 h. Quando tomar o remédio? O
medicamento, de ac¢ado prolongada, deve ser administrado a noite, antes de dormir, para prevenir indesejaveis crises noturnas.
Depressao Sintomas: Dificuldade de concentragdo, sentimento de culpa e alternéncia de humor. Maior incidéncia: Entre 18 h e 0
h. Quando tomar o remédio? Os médicos recomendam que antidepressivos sejam tomados pelos pacientes sempre no inicio da
tarde.

Gastrite e Ulcera Sintomas: Dor e queimagdo no estdmago. Maior incidéncia: Entre 23 h e 1 h, com pico a meia-noite. Quando
tomar o remédio? Na maioria das vezes, os médicos prescrevem remédios de agao rapida para serem tomados a noite, periodo
em que ocorre um aumento da acidez no estdmago.

Cancer Sintomas: Perda de peso e falta de apetite. Maior incidéncia: Varia de pessoa para pessoa. Quando tomar o remédio?
Dependendo da posologia, alguns medicamentos devem ser administrados a tarde; outros, a noite, antes de dormir. O ideal é
tentar ajustar a dose terapéutica aos horarios em que sé células cancerigenas estejam sensiveis a agdo do medicamento.

Fevereiro 2011

22/01/2011 — O Dia Online

Preso acusado de furto de suprimento de informatica do Conselho de Farmacia

POR MARCELLO VICTOR

Rio - Agentes da Superintendéncia de Inteligéncia do Sistema Penitenciario (Sispen) do Rio prenderam em flagrante, na noite
desta terga-feira, Jorge Leal Weh e apreenderam uma menor de 17 anos, acusados de furtar suprimentos de informatica do
Conselho Regional de Farmécia (CRF-RJ), na Tijuca, Zona Norte do Rio. Um funcionério do 6érgéo que conseguiu fugir estd sendo
procurado. Eles integrariam uma quadrilha que revenderia esses produtos a comerciantes e camelés no Centro do Rio.

Os agentes do Sispen descobriram o golpe quando participavam com a 212 Promotoria de Investigagdo Penal do Ministério
Publico (MP) do Rio de uma investigagao sobre trafico de drogas. Com autorizagéo da justiga, uma escuta telefénica foi montada
para monitorar as ligagdes da irma de Jorge, que cumpre pena no Presidio Talavera Bruce, no Complexo de Bangu. Durante uma
ligacao, ele teria dito a ela que estaria atuando na comercializagdo de produtos de informatica desviados de um 6rgdo. Segundo
as investigagdes, Jorge fornecia drogas aos presos de Bangu 4.

No inicio da noite,0s agentes aguardaram a movimentagao dos suspeitos e conseguiram flagrar o momento da entrega dos
produtos na porta do CRF, na Rua Afonso Pena, 115. Jorge e a menor foram detidos. O funcionario Marcos Vinicius Diniz, do
setor de compras do conselho, conseguiu fugir. Ele esta sendo procurado pela policia. Foram apreendidos dois sacos de
suprimentos de informatica como cartuchos, avaliados em cerca de R$ 5 mil.
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De acordo com o delegado adjunto da 192 DP (Tijuca), Gusavo Farah, Jorge Leal foi indiciado por furto qualificado com concussao
de agente e corrupgao de menor. Se condenado, a pena pode variar de um a 12 anos de prisdo. A menor foi encaminhada a
Delegacia de Protecdo a Crianga e ao Adolescente (DPCA).

21/02/2011 — O Globo Online

Policia desarticula quadrilha que vendia materiais desviados do Conselho Regional de Farmacia

A policia prendeu na noite desta segunda-feira dois integrantes de uma quadrilha que vendia suprimentos de informatica
desviados do Conselho Regional de Farmacia (CRF-RJ). Um funcionario furtava os produtos e os repassava a dois comparsas
encarregados de comercializar os materiais a comerciantes do Centro.

Agentes da Superintendéncia de Inteligéncia do Sistema Penitenciario (Sispen) flagraram Jorge Leal Weh, um funcionario do
CRF-RJ, identificado apenas como Wagner, e uma menor de 17 anos, retirando os produtos da sede do Conselho, na Tijuca.
Wagner consegui fugir, Jorge e a menor foram detidos e levados para a 192 DP (Tijuca).

De acordo com as investigagdes do Sispen, Wagner driblava os segurangas do conselho, colocando os produtos dentro de sacos
de lixo, e os deixava em frente a sede. Os outros integrantes da quadrilha eram avisados e recolhiam os materiais, oferecidos a
camelds e pequenos comerciantes no Centro. No momento em que foram detidos, eles estavam com produtos avaliados em R$ 5
mil, entre cartuchos de impressora e outros suprimentos.

22/02/2011 - G1 RJ

Presa quadrilha suspeita de desviar material do Conselho de Farmacia

Segundo a policia, o material era repassado para comerciantes do Centro.

A quadrilha foi descoberta depois de escutas telefénicas.

Agentes da Superintendéncia de Inteligéncia do Sistema Penitenciario (Sispen) prenderam, na noite desta segunda-feira (21), um
homem e detiveram uma adolescente de 17 anos. De acordo com a policia, eles sdo suspeitos de receber produtos de informatica
que estavam sendo desviados do Conselho Regional de Farmacia (CRF-RJ), na Tijuca, Zona Norte do Rio.

Ainda segundo a policia, o material era repassado para comerciantes do Centro. Os dois foram flagrados quando pegaram o
material na porta no CRF.

A policia informou o suspeito preso colocava dos produtos em sacos pretos de lixo e avisava os demais integrantes da quadrilha,
que passavam de carro e pegavam a mercadoria. A quadrilha foi descoberta depois de escutas telefénicas realizadas com a
autorizagao da Justica. Um funcionério do CRF, também envolvido, conseguiu fugir.

O material apreendido foi levado para 192 DP (Tijuca). Segundo a policia, o suspeito sera autuado por furto qualificado, corrupgao
de menores e receptagao.

Marco 2011
Nao houve participacdo do CRF-RJ na midia.

Abril, Maio e Junho de 2011

10/05/2011
Aumenta uso indevido da pilula do dia seguinte
Fonte: Jornal Extra

24/06/2011 - O Fluminense

Profissionais questionam o paracetamol para pacientes de dengue

Depois de 20 anos convivendo com o mosquito Aedes aegypti, campanhas de educagao e indicacdo de tratamentos ndo foram
suficientes para evitar as epidemias, ébitos e o surgimento de virus mais resistentes. Com os numeros de casos suspeitos cada
vez mais altos e ébitos frequentes, os profissionais da area de saude estao questionando a orientagdo do Ministério da Saude que
recomenda o uso do paracetamol para o tratamento da dengue.

A questao comegou oficialmente quando o professor da Faculdade de Medicina de Rio Preto (FAMERP), Renan Marino, entrou
com uma agao no Ministério Publico, em abril de 2010, pedindo a ndo recomendagao do paracetamol em casos de dengue. De
acordo com ele, o uso do medicamento causa lesdo hepatica e o virus da dengue provoca um quadro de inflamagao no figado.
“A dengue nada mais é que uma hepatite viral, ou seja, um quadro benigno de inflamagao do figado em 100% dos casos. O virus
da doenga atinge principalmente o figado, porém néo destr6i o 6rgdo. Quando é receitado o paracetamol apés uma semana de
uso do medicamento, a droga comega a provocar lesdes no figado. O que torna o quadro do paciente mais grave”, argumenta o
médico Renan Marino.

Um e-mail com estas informacdes se espalhou na internet. Apesar de algumas informagdes incorretas, Renan Marino destaca que
o paracetamol tem a venda proibida nos Estados Unidos e é a principal causa de faléncia hepatica adulta. Também é uma droga
muito perigosa quando usada junto com bebidas alcodlicas. Para o professor Renan Marino, que pesquisa e atende pacientes de
dengue ha 10 anos, a doenga é impossivel de ser controlada.

“O Aedes Aegyps € muito bem adaptado e é impossivel eliminar todos os focos de reproducao e vetores do mosquito. Nos
teremos que conviver com esta doenga. Porém, o que ndo pode ocorrer é termos ébitos por causa da dengue. Para isso, basta
nao agravar a doenga com uso de medicamentos improprios. Em muitos casos ja foi identificado semelhanca de sintomas entre a
chamada dengue hemorrégica e a intoxicag@o por paracetamol”.

A médica e professora da Faculdade de Medicina da Universidade Federal Fluminense (UFF), Sénia Mares Oliveira Zagner, nao
utiliza o paracetamol como sua primeira op¢ao para tratamento dos sintomas da dengue. Ela, que trabalha com pesquisa de
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acompanhamento clinico do paciente com dengue ha 20 anos, utiliza em seus pacientes a dipirona. Segundo S6nia Zagner, a
dengue nédo possui tratamento e os medicamentos utilizados servem apenas para aliviar seus sintomas.

“Apesar da literatura ndo divulgar um nimero expressivo de casos que propicie a proibi¢ao do paracetamol, eu tenho como
primeira opgao de escolha a dipirona, porque sei que o paracetamol pode ser indutor de lesdo hepatica. E pesquisas apontam que
o virus da dengue se estabelece, em sua maioria, no figado”, explica Sénia.

Uso deve ser limitado

A bula do paracetamol recomenda o uso limitado do medicamento. Ele s6 deve ser usado no prazo de dez dias e em casos de
febre o limite cai para trés dias. De acordo com a conselheira do Conselho Regional de Farmacia do Rio de Janeiro, a professora
de farmacia da Unigranrio Tania Maria Lemos Mouco, o paracetamol ndo é seguro.

“N&o existe uma dose segura para o uso do paracetamol nos casos de dengue, ja que ambos, tanto o medicamento quanto o
virus da dengue, s@o hepatotoxicos. Como a dengue provoca febre e dores no corpo, a dipirona poderia servir como medicagao
de alivio. A contra-indicagao da dipirona € para situa¢des hematoldgicas, ja que o uso crénico deste medicamento provoca
diminuicdo dos glébulos brancos (células de defesa) do sangue”.

O Ministério da Saude informou que, o paracetamol é o medicamento de primeira escolha no controle de dor leve por ter perfil de
efeitos adversos mais favoraveis em doses terapéuticas. Com uso de doses apropriadas, raramente causa efeitos adversos.
Além disso, a assessoria de imprensa do ministério diz que com base na literatura cientifica atual pode-se constatar que o uso do
paracetamol em pacientes com dengue e com doenga hepatica que apresentem reserva funcional hepatica satisfatéria pode ser
realizado de forma segura sem agravamento do quadro.

No fim das contas, permanece a sensagéo de que de que o paciente fica no meio de uma encruzilhada de informagbes
desencontradas, que s6 fazem aumentar a divida e a ansiedade na hora em que se vé acometido da doenga, sem saber ao certo
como proceder.

Julho 2011

13/07/2011 — Uso correto de medicamentos

TV Boas Novas

CRF RJ na TV Boas Novas

A farmacéutica, professora e conselheira do CRF-RJ, Tania Mougo, participou do programa Espago Feminino da TV Boas Novas,
no dia 13 de julho, sobre uso correto de medicamentos.

A partir da esquerda: apresentadora Marcia Costa e as farmacéuticas Christiane Gasparotto e Tania Mougo

Assista ao video: http://vimeo.com/26469629

Outubro 2011

16/10/2011 - O Fluminense (versao online)

Alta empregabilidade para os profissionais no setor de farmacia

Reportagem de O Fluminense analisa mercado de trabalho para farmacéuticos

Em entrevista ao jornal O Fluminense, presidente do CRF-RJ, Paulo Oracy Azeredo, afirma que ha vagas esperando por
profissionais recém-formados.

Leia a reportagem http://www.crf-rj.org.br/crf/arquivos/OFluminense.jpg

Abril 2012

18/04/2012 - TV Boas Novas

Entrevistado: Tania Mougo

Tema: Automedicagao

Veja o programa:
http://boasnovas.tv/espacofeminino/2012/04/espaco-feminino-1804-automedicacao/

18/04/2012- O Fluminense

Entrevistado: Paulo Oracy Azeredo

Tema: CP 03

Veja em: http://jornal.ofluminense.com.br/editorias/ciencia-e-saude/plantao/conselho-de-farmacia-do-rio-prepara-deliberacao-para-

obrigar-farma

26/04/2012 - Ag Rio de Noticias

Entrevistado: Paulo Oracy Azeredo

Tema: CP 03

Leia em: http://www.agenciario.com/materia.asp?cod=102825&NomeEdi=SAUDE

27/04/2012 - O Fluminense
Entrevistado: Paulo Oracy Azeredo
Tema: Prorrogagédo CP 03
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Leia em: http://www.agenciario.com/materia.asp?cod=102825&NomeEdi=SAUDE

27/04/2012 - Macaenews

Entrevistado: Paulo Oracy Azeredo

Tema: CP 03

Leia em: http://www.macaenews.com.br/ver not.php?id=820058&ed=Sa%FAde&cat=Not%EDcias

Maio 2012

20/05/2012 - O Dia

Entrevistado: Paulo Oracy Azeredo

Entrevistado: Tania Mougo

Tema: Interagdes medicamentosas e CP 03

Leia em: http://www.crf-ri.org.br/crf/arquivos/CRF REPORTAGEM ODIA.pdf
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ANEXO 2. Comunicacao: A presenca do CRF-RJ em eventos externos — Relagdo 2011 e 2012

Janeiro 2011

Solenidades de colacao de grau de Cursos de Graduacao em Farmacia: em agdo do Programa Integracdo do CRF-RJ, o
Secretario-Geral do Conselho Francisco Claudio Melo entregou a cédula de identidade profissional proviséria aos farmacéuticos
formandos.

13/1/2011 — UNIG Universidade Iguacu, ltaperuna/ RJ

14/1/2011 — UNIG Universidade Iguagu, Nova Iguacu/ RJ

20/1/2011 — UNIG Universidade Iguagu, Nova Iguagu/ RJ

24/1/2011 — UNISUAM Centro Universitario Augusto Motta, Rio de Janeiro/ RJ

26/1/2011 — UNIGRANRIO Universidade Grande Rio, Duque de Caxias/ RJ

27/1/2011 — UNIG Universidade Iguagu, Nova Iguagu/ RJ

Fonte: Secretaria do CRF-RJ

28/1/2011 - Passagem de direcao no Laboratério Quimico Farmacéutico da Aeronautica (LAQFA), Rio de Janeiro/ RJ.

O presidente do CRF-RJ, Paulo Oracy Azeredo, e o secretario feral Francisco Claudio Melo participaram, na manha do dia 28 de
janeiro de 2011, da Passagem de Diregdo do Laboratério Quimico Farmacéutico da Aeronautica (LAQFA). Na cerimdnia dirigida
pelo Major Brigadeiro José Anténio Monteiro, diretor de Saude da Aeronautica, ocorreu a passagem do coronel farmacéutico
Paulo José Camilo Antunes ao coronel farmacéutico Jorge Luiz Petry, novo diretor do LAQFA. A Anvisa concedeu, na gestdo do
Coronel Camilo, a Certificagdo das Boas Praticas para o laboratério, que produz para o Ministério da Saide medicamentos
antirretrovirais.

Fonte: Imprensa CRF-RJ http://www.crf-ri.org.br/crf/noticia/2011/2/passagem de diregcdo no lagfa.htm

25/1/2011 - ABAH faz evento em comemoracao ao Dia do Farmacéutico

A Academia Brasileira de Administragdo Hospitalar (ABAH) promoveu, durante a tarde do Ultimo dia 25 de janeiro, evento no
auditério do Sindicato dos Hospitais e Estabelecimentos de Saude do Estado do Rio de Janeiro (SINDHERJ), a fim de comemorar
o Dia do Farmacéutico, celebrado todo dia 20 do mesmo més. “Fiquei muito feliz com o resultado do evento, todos os palestrantes
compareceram e atingimos um étimo publico, que se mostrou bastante satisfeito”, disse a organizadora do encontro, Marcia de
Mattos.

A abertura das palestras foi realizada pelo presidente da instituigdo, Armando Carvalho Amaral, que logo em seguida abriu o
espago para as mesas-redondas “Uma visdo na estrutura da farmacia Hospitalar” e “Uma visdo em atengédo farmacéutica”,
coordenadas por Jacauna de Alcantara, diretor da instituigcdo, e pela farmacéutica Martha Palma Gheller, respectivamente. “Foi
um evento muito interessante, pois apresentou experiéncias de profissionais das areas publica e privada, abordando temas sobre
a parte gerencial da farmacia hospitalar e a atengéao farmacéutica”, elogiou Martha.

A segunda mesa contou com a presenga da diretora do CRF-RJ, Ana Paula Queiroz, que ministrou a palestra “A experiéncia do
Hemorio”. “Abordei a experiéncia da farméacia hospitalar do Hemorio no acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes com
doengas hematoldgicas durante os ultimos dez anos”, contou Ana Paula.

Ao final do evento, houve sorteio de dois livros da area de farmacia e uma TV portéatil. Os participantes também receberam
certificado de participacéao.

Fonte: Imprensa CRF-RJ

http://www.crf-rj.org.br/crf/noticia/2011/2/abah faz evento em comemoracdo ao dia do farmacéutico.htm

20/1/2011 — Reuniao no Conselho Federal de Farmacia, Brasilia/ DF.

EleicOes para os Conselhos via Internet

O presidente do CRF-RJ, Paulo Oracy Azeredo, participou em Brasilia, no dia 20 de janeiro de 2011 de reunido no Conselho
Federal de Farmacia para discutir a possibilidade de as eleicées para os Conselhos, em novembro de 2011, serem realizadas
com voto pela Internet. ]
O sistema WebVoto é uma solugédo tecnolégica para a realizagdo de eleicdes pela Internet de forma segura e simples. E
composta de site especifico para cada eleicdo, com enderego exclusivo na rede. Cada site é desenvolvido para a atender ao
regulamento de cada eleicdo, o que viabiliza a auditoria integral do cédigo-fonte.

O cédigo-fonte de cada site é exclusivo para cada eleigéo e, por isso, € sempre simples, objetivo, seguro e totalmente aberto para
auditoria independente. O sistema foi desenvolvido pela empresa Oak Solucdes e ja foi utilizado em elei¢des pela Internet para os
Conselhos de Engenharia, Contabilidade, Corretores de Iméveis e Administragdo. A auditoria independente é feita pela empresa
Security Auditorias.

A empresa Oak Solugbes presta consultoria pré-eleitoral com os seguintes objetivos de determinar e dimensionar o ambiente
operacional conforme as exigéncias técnicas especificas de cada eleicdo, levando em consideracdo o ndmero de eleitores, o
periodo de realizacdo da eleigcdo e suas regras; definir como serd a identificacdo e a distribuigdo das senhas para votagao;
informar o eleitor como votar nesse novo ambiente; e definir como sera o atendimento ao eleitor durante o periodo da eleicéo e
outras tarefas essenciais que garantirdo o sucesso do processo eleitoral como um todo.

Desse modo, a solugdo WebVoto permeia a tecnologia e funde-se ao regulamento de cada elei¢do de modo a garantir:

- o sigilo do voto; - a certeza da autoria do voto; - que um eleitor ndo vota mais de uma vez; - que o voto é computado
corretamente; - a imparcialidade na votagao; - a simplicidade e a transparéncia do processo; - facilidade para pessoas com pouco
conhecimento em informatica.
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Na Reunido Geral dos Conselhos, em margo no CFF, sera decidido se na préxima elei¢céo a votacao sera pela Internet.
Fonte: Imprensa CRF-RJ http://www.crf-ri.org.br/crf/noticia/2011/2/eleicdes para os conselhos via internet.htm

20/1/2011 - CFF promove solenidade para comemorar Dia do Farmacéutico, Brasilia/ DF.

O Conselho Federal de Farmacia (CFF) realizou, no dia 20 de janeiro de 2011, no Memorial JK, em Brasilia (DF), a solenidade
comemorativa ao Dia do Farmacéutico. A qualidade dos servigos prestados a populagéo, a busca dos conhecimentos técnico-
cientificos e humanisticos e a consciéncia de que se deve imprimir um sentido de responsabilidade social em cada agéo foram a
ténica da solenidade comemorativa ao Dia do Farmacéutico. O auditério ficou pequeno para o grande numero de pessoas que
foram participar da ceriménia, cujo momento mais aguardado foi a entrega da Comenda do Mérito Farmacéutico pelo CFF a
profissionais que contribuiram para o desenvolvimento da saude e o engrandecimento da profissao farmacéutica, no Brasil.

A Comenda é a maior honraria concedida no setor farmacéutico brasileiro, e foi criada, em 1998, por Resolugdo do CFF para
homenagear pessoas que colaboraram para o engrandecimento da profissdo ou que contribuiram para o desenvolvimento da
salde no pais. E constituida de uma medalha e um diploma, e entregue a pessoas de todas as Unidades da Federagao indicadas
por conselheiros federais, cujos nomes foram aprovados pelo Plenario do CFF.

O presidente do CRF-RJ, Paulo Oracy Azeredo, esteve presente ao evento e, por indicagdo da conselheira federal Maria Cristina
Rodrigues, ambos homenagearam o farmacéutico Mario Teixeira Antonio com a Comenda do Mérito Farmacéutico. Dr. Mario,
desde o primeiro emprego como farmacéutico na farmécia ambulatorial do Posto de Atendimento Médico Sao Francisco Xavier —
um dos conhecidos PAM, passou por farmacias hospitalares civis e militares, atuou nas areas de administracdo hospitalar e
farmacéutica e coordenou a produgao da Central de Medicamentos (CEME) do Ministério da Saude.

Durante o evento, também foi realizada a entrega do Prémio Jayme Torres, criado para incentivar a produgao intelectual entre
farmacéuticos e académicos de Farmacia, sob a forma de artigos. Neste ano, o tema foi “Alimentos: importante contribuigio
profissional do Farmacéutico”.

Na Categoria Estudante, o Prémio foi para Daniele Tavares Vieira da Silva (autora principal), aluna do Centro Universitario de
Barra Mansa, da cidade de Barra Mansa (RJ), que se inscreveu com o trabalho “Ocorréncia de Listeria Monocytogenes em queijo
do tipo minas frescal comercializado na cidade de Barra Mansa (RJ)”. Coautoras: Raquel de Castro Trindade, Cristhiane Moura
Falavina dos Reis, Sylvia Eileen Cartes Cabezas e Erica Louro da Fonseca.

Fonte: CFF

http://www.crf-rj.org.br/crf/noticia/2011/1/cff promove solenidade para comemorar dia do farmacéutico.htm

19 a 22/1/2011- | Semana de Farmacia de Petropolis/ RJ

Petrépolis abre espaco para farmacéuticos e realiza semana de palestras

Membros do CRF-RJ palestraram na | Semana de Farmacia de Petropolis, que aconteceu entre os dias 19 e 22 de janeiro de
2011. “Esta foi a primeira vez que a cidade teve um evento desse porte. Até entdo nunca havia acontecido nada parecido. Estou
muito feliz pelo sucesso alcangado”, disse a farmacéutica da Unimed e organizadora do evento, Deise Cunha.

“Foi importante realizarmos esse encontro de Farméacia com atividades em diversos pontos da cidade. Petrépolis precisa seguir o
seu caminho e nao devemos parar”, declarou o presidente da Unimed Petropolis, José Carlos Sant’Anna de Aradjo.

A diretora do CRF-RJ, Ana Paula Queiroz, ministrou a palestra de abertura do evento, apresentada no auditério da Faculdade de
Medicina de Petrépolis (FASE), que abordou o tema “Seguranga do paciente: gestao de risco”. No ultimo dia de apresentagoes, foi
a vez da conselheira do CRF-RJ, Ténia Mouco, fazer uma explanagéo aberta ao publico leigo, no auditério do Centro de Saude,
sobre “Cuidados Farmacéuticos para os Pacientes Diabéticos”.

O evento também contou com a presenga de outros especialistas de renome, como a gedloga Patricia Duringer Jacques, da
Unidade Federal Rural do Rio de Janeiro, e Adilson Batista Bezerra, assessor chefe de Seguranca Institucional da Anvisa.

Fonte: Imprensa CRF-RJ

http://www.crf-rj.org.br/crf/noticia/2011/2/petrépolis abre espaco para farmacéuticos e realiza semana de palestras.htm

13/1/2011 — Posse da nova diretoria da Associacao de Funcionarios do Hospital Souza Aguiar (AFUSA), Rio de Janeiro/
RJ.

AFUSA retoma suas atividades

A Associagao de Funcionarios do Hospital Souza Aguiar (AFUSA), fundada em 1986, foi reativada durante cerimonia de posse da
nova diretoria, no dia 13 de janeiro, trazendo a entidade de volta ao cenario politico, com o objetivo de formar parcerias, agregar
valores e capacitar profissionais para o servidor municipal, entre outros beneficios.

O evento contou com a presenca da presidente da Associagao, Lurdes Ferreira; da farmacéutica membro da diretoria da AFUSA,
Patricia de Oliveira Martins; e do vice-presidente do CRF-RJ, Marcus Athila.

Fonte: Imprensa CRF-RJ http://www.crf-ri.org.br/crf/noticia/2011/1/afusa retoma suas atividades.htm

Fevereiro 2011

01/2/2011
Solenidade de colagao de grau da UCL Centro Universitario Celso Lisboa/ RJ, Rio de Janeiro/ RJ
Obs. Nao foi produzida matéria sobre o evento.

Marco 2011
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17/03/2011

Presidente do Conselho se retine com donos de farmacias

No dia 17 de mar¢o, o presidente do CRF-RJ, Paulo Oracy Azeredo, atendendo a convite da conselheira Lia Loiola, se reuniu com
mais de 50 donos de farmacias e drogarias para apresentar sua visdo sobre 0 segmento e ouvir dos empresarios suas opinides.
Estiveram presentes seis farmacéuticos.

O presidente informou aos participantes que a lei que regulamenta o funcionamento das farmacias tem 37 anos e esta
ultrapassada. A legislagéo caracteriza a farméacia exclusivamente como comércio, e 0 medicamento como mercadoria, portanto
nao ha como restringir a venda dos cosméticos, produtos para sadde e medicamentos. A lei favorece a automedicagao e a
"empurroterapia”, e néo tem um artigo sequer que trate da salide. Segundo Paulo, € permissiva, autorizando qualquer pessoa a
abrir uma farmécia. E por causa dessa lei que os antibiéticos foram colocados sob controle.

Paulo Oracy disse ainda que o Ministério da Saude quer promover o uso racional do medicamento, que a Anvisa deseja
transformar a farmacia em estabelecimento de atenc¢do primaria em saude e que o CRF-RJ quer que o farmacéutico volte a
trabalhar na farmécia como profissional de saude, cuidando dos seus pacientes hipertensos e diabéticos. “Quem vai pagar pelos
servigos do farmacéutico? Fica claro que, para cuidar da salde das pessoas, ele tem que ser bem-remunerado, para que todos
ganhem: o SUS, a empresa do seguro de salde, o paciente e os donos de farmacia”, falou.

Questionado sobre emissao de multas, informou que os fiscais ndo multam. Mediante a constatagédo de auséncia do farmacéutico,
¢é verificado o histérico do estabelecimento sobre presenga/auséncia para a emissao ou nao do auto de infragao.

Quanto a exigéncia de dois farmacéuticos por farmacia para emissao da Certiddo de Regularidade, foi proposta a fixagdo de um
salario para as duas ou mais horas trabalhadas pelo segundo farmacéutico, a ser discutido entre os sindicatos dos farmacéuticos
e patronal, ficando claro que o Conselho nao fixa salério.

Fonte: Imprensa CRF-RJ

23 e 24/03/2011

572 Reuniao Geral dos Conselhos de Farmacia

A diretoria do CRF-RJ participou da 572 Reunido Geral dos Conselhos de Farmacia, que aconteceu nos dias 23 e 24 de margo,
em Brasilia. O evento contou ainda com a participagao de dirigentes de todos os outros Conselhos Regionais do Pais, da diretoria
do CFF, conselheiros federais e convidados.

Na abertura do evento, o presidente do CFF, Jaldo de Souza Santos, destacou a importancia dos Conselhos Regionais no contato
direto com os farmacéuticos e lembrou que é preciso fortalecer a atuagéo educativa dos CRF’s para que a profissao cresga, e 0
profissional seja valorizado. “Como farmacéuticos, somos imprescindiveis para a redu¢ao de custos com saude publica, e, como
integrantes de um Conselho, temos o dever de zelar pela atividade e orientar o profissional quanto a sua atuag¢ao”, afirmou Souza
Santos.

Segundo o CFF, na pauta estiveram assuntos como eleigdes via internet, qualificagdo do profissional farmacéutico, carga horaria
de trabalho, nimeros de fiscalizagéo, entre outros.

O ministro do Tribunal de Contas da Unido (TCU), André Luiz Carvalho, também, participou da Reuniédo, ministrando a palestra “A
fiscalizagdo contabil no TCU — um olhar para o futuro”. Carvalho explicou sobre sistemas de controle, fiscalizagao financeira,
tomada de contas e tendéncias, lembrando que a inclinagao é de as instituicdes encararem o TCU como mais um parceiro, “mas
sempre buscando pela qualidade dos servigos prestados, com foco na efetividade, eficacia e eficiéncia e, para tanto, é preciso
qualificar o profissional de contabilidade”, observou.

A diretora do CRF-RJ, Ana Paula Queiroz, assistiu & palestra. “A apresentagao foi muito interessante. Além do funcionamento do
TCU, ele falou das novas perspectivas para o controle do sistema publico contabil, que além de uma abordagem orientativa, sera
mais pré-ativo na preservagao das contas publicas”, resumiu Ana Paula.

Fonte: CFF

Abril, Maio e Junho de 2011

07 a 09/04/2011

Linda Strand é destaque no Pcare 2011

A diretoria do CRF-RJ participou do PCare 2011 — Congresso Brasileiro de Farmacéuticos Clinicos, que aconteceu em Séao Paulo
nos dias 7, 8 e 9 de abril, promovido pelo Instituto Racine.

Uma das apresentagdes mais aguardadas foi a de Linda M. Strand, especialista em atengéo farmacéutica e professora emérita na
Faculdade de Farmacia da Universidade de Minnesota, nos Estados Unidos.

Linda falou sobre as 25 ligbes que aprendeu durante os 25 anos de pratica de atengao farmacéutica. Conhega algumas dessas
licbes:

- Quanto mais proximo ao médico o farmacéutico trabalha, mais bem-sucedida é a pratica;

- As fungbes (técnicas) de dispensagdo devem ser completamente separadas das fungées de cuidado ao paciente;

- Os pacientes adoram essa pratica — constantemente avaliam favoravelmente — 98% das vezes;

- Aos farmacéuticos deve ser explicitamente ensinada a pratica da atengdo farmacéutica de forma completa, contemplando a
filosofia da pratica, o processo de cuidado ao paciente e a gestao da pratica, o que ndo é intuitivo e nem os farmacéuticos ‘ja
sabem’”;

- Os farmacéuticos ndo podem se tornar grandes praticantes do cuidado sozinhos — o trabalho em colaboragdo com os demais
profissionais do cuidado de modo continuo é obrigatorio;

- Os farmacéuticos que aprendem a trabalhar com o tratamento dos 10 problemas médicos mais comuns sdo capazes de cuidar
de mais de 50% dos problemas farmacoterapéuticos observados nos pacientes;
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- Os melhores profissionais de atengdo farmacéutica sdo aqueles que ocupam a maior parte de seu tempo com o cuidado;

- Os médicos concordam com as recomendacgées dos farmacéuticos que prestam atengao farmacéutica em 97% das vezes;

- O farmacéutico deve agregar valor (que possa ser mensurado) ao cuidado do paciente;

- A economia obtida por meio da pratica da atengédo farmacéutica é 4 a 5 vezes maior que 0s custos para a prestagdo do servigo.
25 Licdes Aprendidas em 25 Anos de Pratica de Atengdo Farmacéutica - parte 1

25 Licdes Aprendidas em 25 Anos de Pratica de Atengdo Farmacéutica - parte 2

Foto: Linda Strand e Ana Paula Queiroz, diretora do CRF-RJ

Fonte: Imprensa CRF-RJ

30/4/2011

CRF SP realiza o VI Forum de Diretrizes Curriculares

No dia 30 de abril, 0 Conselho Regional de Farmécia do Estado de Sao Paulo (CRF-SP) realizou um férum com professores e
coordenadores de cursos de Farmécia para discutir a regulamentagéo dos Estagios Curriculares Supervisionados Obrigatorios.

A programacao abordou temas como possibilidades de legitimacdo dos estagios na area farmacéutica, carga horaria,
coordenagao dos estagios e a supervisao docente, avaliagbes, documentacao e locais dos estagios, supervisao, entre outros.

O objetivo do férum foi elaborar um documento para ser encaminhado ao Conselho Federal de Farmacia (CFF) para embasar
uma possivel resolugdo regulamentando os estagios supervisionados no pais.

Foi decidido no féorum que os cursos deverdo ter um professor registrado no Conselho Regional de Farmacia como responsavel
técnico pelo estagio, uma forma esta de aproximar Conselhos e instituicées de ensino. O aluno devera obrigatoriamente estagiar
nas areas do medicamento, alimento e analises clinicas. Foi noticiado que trés estagiarios, em Sao Paulo, foram presos junto com
o farmacéutico em uma farmécia irregular por causa de medicamentos controlados.

O presidente do CRF-RJ, Paulo Oracy Azeredo, e o presidente da Comissao de Ensino do CRF-RJ, José Roberto Abib, estiveram
no forum como convidados. Paulo Oracy disse que compareceu ao evento por entender que é de responsabilidade do Conselho
garantir a qualidade e a competéncia do farmacéutico que ingressa no mercado de trabalho, pois € atribuigdo da entidade registrar
os novos farmacéuticos. No pais, somente os profissionais registrados podem exercer atividades farmacéuticas. Na Certiddo de
Regularidade, o Conselho atesta que o profissional é habilitado.

A vinculacao entre Conselho Regional de Farmécia e instituicdo de ensino se d& por meio do receptor/tutor, que é o farmacéutico
responsavel técnico pelo estabelecimento, supervisor local do estagio. Por meio da fiscalizagio, o Conselho obtém dados sobre a
regularidade do estabelecimento e da efetiva assisténcia farmacéutica. E importante o Conselho saber onde o aluno esta
estagiando. O responsavel técnico pelo estagio, registrado no Conselho, responde eticamente por possiveis infracoes.

Paulo Oracy prop6s que, assim como professores coordenadores e supervisores do estagio, também o farmacéutico supervisor
local do estagio seja remunerado.

Fonte: Imprensa CRF-RJ

Foto: CRF-SP

02/05/2011

CRF palestra sobre desafios da profissao na Unigranrio

O diretor do CRF-RJ, Francisco Claudio de Souza Mello, esteve presente, dia 2 de maio, na Unigranrio, em Caxias, para
apresentar aos alunos do 12 e 72 periodos do curso de Farmacia palestra sobre as principais dificuldades da profisséo,
necessidade de unido entre os profissionais da classe em busca de melhorias, o papel do CRF-RJ e as vantagens do Projeto
Integragéo, que possibilita ao profissional farmacéutico receber a carteira do CRF-RJ no ato da colagéo de grau.

O evento aconteceu em dois turnos: a partir das 8h, para os académicos da manh3, e as 18h20min, para os alunos da noite, e
contou com a presenga do farmacéutico José Roberto Lannes Abib, professor da universidade e atual presidente da Comisséo de
Ensino (Comensino) do CRF-RJ.

Fonte: Imprensa CRF-RJ

04 a 06/05/2011

Congresso da Expo Pharma amplia foco no farmacéutico. Veja a cobertura

O 32 Congresso Cientifico do Mercado Farmacéutico, organizado pelo CETE em parceria com Open Brasil, dedicou grande parte
de suas conferéncias aos académicos e farmacéuticos. Foram diversas palestras abordando temas como erros de medicacao,
exames laboratoriais, atengao farmacéutica aos idosos, interagées medicamentosas, legislagdo sanitaria, entre outros.

Realizado no Centro de Convengbes SulAmérica, paralelamente a feira Expo Pharma, o congresso reuniu mais de 300 pessoas.
A palestra do farmacéutico portugués Jorge Manuel Gongalves Aperta ficou lotada. Aperta é especialista em Farmacia Hospitalar
e membro da Infamerd de Portugal, érgao semelhante a Anvisa no Brasil.

Aperta falou sobre o papel da farmacia comunitaria na adesao do doente crénico ao tratamento medicamentoso. Segundo ele, o
farmacéutico deve se aproximar do paciente, dar orientagdes sobre 0 medicamento, acompanhar o uso até o final. “O doente é
carente de informacgéo. Por isso, abandona o tratamento. N&o sabe como e por que esta usando determinado medicamento. Ter
essas informagdes é determinante para o sucesso farmacoterapéutico”, disse na apresentacao. “O servico precisa ser
individualizado, continuado, estruturado e documentado”, destacou em seguida.

Segundo ele, farmacia, sociedade, governo devem reconhecer o farmacéutico como profissional de salde. No estabelecimento
farmacéutico, ele pode acompanhar doengas como diabetes, hipertensao, asma, depressao, tuberculose, entre outras.

Jorge Aperta deu dicas de como deve ser o local de atendimento ao paciente. “Conforto, auséncia de ruidos, privacidade,
confianga no profissional sdo algumas condigdes essenciais para 0 acompanhamento do doente crénico”, orientou.

Em Portugal, o governo subsidia parte do medicamento pelo sistema de copagamento. No Brasil, 0 Programa Aqui Tem Farmacia
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Popular segue a mesma linha de assisténcia farmacéutica, mas muitos brasileiros ainda ndo tém acesso a saude e ao tratamento
medicamentoso.

Projeto para diabéticos e hipertensos

Logo apods a apresentacéo de Jorge Aperta, o vice-presidente do CRF-RJ, Marcus Athila, fez um discurso para apresentar um
projeto que pode revolucionar a assisténcia farmacéutica no pais. Ele propde que, de inicio, as farmacias privadas conveniadas
ao Programa Aqui Tem Farmacia Popular, do governo federal, fagam o acompanhamento de pacientes diagnosticados com
hipertensao e diabetes. Apds um periodo de maturagéo, sugere que toda a rede de farmacias e drogarias do pais participe.

“Um projeto como esse pode evitar que pacientes interrompam o tratamento e, consequentemente, voltem a precisar da rede
publica de atendimento a saude. Sera possivel reduzir a lotagdo nos servigos publicos, as internagdes, a necessidade de leitos em
hospitais e clinicas”, justificou Marcus Athila.

Leia discurso sobre o projeto

O projeto teve excelente receptividade por quem estava no congresso. O deputado estadual Sabino foi ao evento parabenizar o
vice-presidente do CRF-RJ pela proposta e, inclusive, publicou em seu blog o encontro com Athila.

Veja visita do deputado Sabino & Expo Pharma

A tarde, no dia 4, houve o painel “A importancia da farmécia como instrumento de ades&o ao tratamento”, do qual participaram
Maria Eugénia Cury, da Anvisa; Sergio Mena Barreto, da Abrafarma; Tarcisio Palhano, do Conselho Federal de Farmécia; Sergio
Souza, da Abradilan; Pedro Zidoi, da ABCFarma; e Jorge Aperta, da Infarmed de Portugal. Cada um deles apresentou sua visao
sobre o tema.

Nos dias seguintes, varias outras palestras direcionadas a farmacéuticos aconteceram. A diretora do CRF-RJ, Ana Paula Queiroz,
ministrou duas delas, sobre erros de medicagdo. Na primeira, abordou o histérico e os conceitos referentes a seguranga do
paciente, além das possibilidades de a farmacia implementar estratégias para minimizar o risco de erros envolvendo
medicamentos. Na segunda, orientou sobre como reconhecer os erros e aprender com eles a partir da utilizagdo de ferramentas
apropriadas, como a FMEA (Analise de Modo e Efeito de Falha) e a RCA (Analise de Causa Raiz).

O assunto é complexo e extenso, mas Ana Paula apresentou pontos importantes que ajudam a entender e prevenir 0s erros.
Segundo ela, descobrir as razdées de um erro de medicagao implica questionar, procurar pelos porqués, olhar para tras e refazer
0S passos.

Ana Paula destacou que a instituicdo de saude precisa ter uma equipe multidisciplinar para investigar o evento, e esse grupo deve
ser formado por médicos, farmacéuticos, enfermeiros, psicélogos.

A farmacéutica complementou afirmando que a prevengao deve ser abordada de forma sistémica e ndo concentrada em pessoas.
“A melhor forma de lidar com o erro é relacionar os fatores que contribuiram para a ocorréncia e nao atribuir culpas individuais”,
afirmou Ana Paula.

O chefe do setor de fiscalizagdo do CRF-RJ, Marcos Alves, integrou o rol de palestrantes do congresso. Ele falou, no dia 6 de
maio, sobre como a farmacia deve proceder para regularizar a situag@o dela nos érgaos reguladores, como Anvisa e o préprio
CRF-RJ.

Além do congresso, o CRF-RJ teve um estande compartilhado na feira, onde promoveu mini-palestras de 30 minutos cada sobre
diversos temas de interesse da area de Farmacia. Fez isso em parceria com entidades como Associagao Brasileira de
Farmacéuticos (ABF), Associagdo de Farmacéuticos do Estado do Rio de Janeiro (Afaerj), Associagdo Nacional de Farmacéuticos
Magistrais (Anfarmag) e Sociedade Brasileira de Farmacia Hospitalar (Sbrafh).

Entre os temas das palestras estéo lideranga, RDC 44/10, administracdo de medicamentos por sonda enteral, o perfil do
farmacéutico na atengao farmacéutica, pontos criticos da manipulagdo de medicamentos, fatores que afetam a adesao ao
tratamento, entre outros.

Feira apresentou novidades na area de medicamentos

Laboratérios como Unido Quimica, Pfizer, Medley, Sandoz participaram da feira. O Boiron, laboratério francés, marcou presenga
pela segunda vez para divulgar os beneficios do medicamento homeopatico. De acordo com o diretor Ricardo Ferreira, na Europa
e nos EUA, a homeopatia € uma opg¢éao terapéutica altamente utilizada por médicos. “A missdo do Boiron é integrar a homeopatia
na pratica clinica cotidiana de qualquer médico. Além disso, € uma opgao sem riscos para o farmacéutico realizar o trabalho dele
na farmécia”, disse.

25 a 28/05/2011
Il Simpésio Internacional de Atengdo Farmacéutica da Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MG , realizado nos dias 25 a 28
de maio de 2011 na cidade de Pogos de Caldas — MG.

08 e 09/06/2011

Presidente do CRF RJ participa de evento em Volta Redonda

O presidente do CRF-RJ, Paulo Oracy Azeredo, participou da abertura da | Jornada de Farmécia do Hospital Unimed com a
apresentacéo da palestra “A farmacia e o farmacéutico”, que aconteceu nos dias 8 e 9 de junho, no Centro de Estudos Dr. ltamar
Vianna — Nucleo do Conhecimento, em Volta Redonda.

Em seguida, o diretor e secretario-geral do CRF-RJ, Francisco Claudio de Souza Melo, palestrou sobre o tema “Entendendo a
legislagdo” em parceria com a farmacéutica da Vigilancia Sanitaria do Municipio de Volta Redonda, Ziléa Marcet de Andrade.

Ao todo foram quatro apresentagdes por dia, sobre temas como “Assisténcia farmacéutica ao paciente idoso”, “Biofarmacotécnica
— formas diferenciadas de liberagéo de farmaco”, “Acompanhamento farmacoterapéutico em pacientes pediatricos”, entre outros.
Fonte: Imprensa CRF-RJ

06/07/2011
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Piso de 10 salarios minimos para o farmacéutico avanga no Congresso

No dia 6 de julho de 2011, o presidente do CRF-RJ, Paulo Oracy Azeredo, e a conselheira federal Maria Cristina Rodrigues se
reuniram com o deputado federal Paulo Cesar (PR-RJ), em seu gabinete em Brasilia.

Paulo Cesar é relator na Comissédo de Seguridade Social e Familia (CSSF) da Camara Federal do projeto de lei n® 5.359/2009, de
autoria do deputado federal Mauro Nazif, que dispde sobre o piso salarial profissional dos farmacéuticos, fixando-o em dez
salarios minimos. Paulo Oracy entregou o oficio n2 023/2011 de apoio ao projeto de lei, em nome dos 15 mil farmacéuticos do
estado do Rio de Janeiro e seus familiares.

O piso salarial é o salario minimo profissional fixado por lei, sendo deferido a profissional cujo oficio seja regulamentado também
por diploma legal, e é legitimo para os farmacéuticos, tendo em vista que a Lei n® 3.820/60, que criou os Conselhos Federal e
Regionais de Farmacia, regulamenta a profissdo farmacéutica.

Atualmente os farmacéuticos, além de uma carga horaria elevada, acumulam mais de um emprego com o intuito de conseguir
uma remuneracao digna. Mesmo assim, esse objetivo ndo é alcancado. A jornada de trabalho desgastante compromete
seriamente tanto a saude do farmacéutico quanto a qualidade do atendimento ao paciente e ainda o impede de se atualizar por
falta de tempo.

Paulo Oracy observou que o relatério tem parecer favoravel aos farmacéuticos, possibilitando aprovagdo na Camara dos
Deputados e encaminhamento para o Senado Federal.

Fonte: Imprensa CRF-RJ

07 e 08/07/2011

Qualificacao da assisténcia farmacéutica no SUS

A Comissao de Saude Publica do Conselho Federal de Farmacia realizou, nos dias 7 e 8 de julho de 2011, em Brasilia, a |l
Oficina Nacional de Assisténcia Farmacéutica no SUS, com o tema Qualificagédo da Assisténcia Farmacéutica no SUS.

A Mesa Redonda sobre “Acesso, Humanizagéo e Uso Racional de Medicamentos”, constituida por José Miguel do Nascimento —
diretor do Departamento de Assisténcia Farmacéutica/MS, Lore Lamb — CT de Assisténcia Farmacéutica do CONASS, Lucélia
Borges do CONASEMS e Valmir de Santi, coordenador da Comissdo de Saude Publica/CFF, teve como foco superar desafios e
construir uma agenda futura. A oficina tem por objetivo definir estratégias a serem implantadas nos estados e municipios,
fundamentadas em Resolucao a ser criada pelo CFF sobre a regulamentacao das atribuicées do farmacéutico na Assisténcia
Farmacéutica no SUS.

Os Eixos Norteadores foram: Acesso — Inexisténcia de Rememes e Remumes oficiais; financiamento insuficiente; gestao de
estoques ineficientes; prescricdo nao racional.

Uso Racional de Medicamentos — Falta de protocolos clinicos importantes; falta de farmacéutico nas farmacias publicas; falta de
estrutura nas farmacias.

umanizagao — Falta de atuacgao efetiva do farmacéutico na dispensacao; nao implantagao da Politica Nacional de Humanizacao
pelos gestores.

Presentes a Oficina os farmacéuticos Carolina Lazzaroto, Superintendente de Assisténcia Farmacéutica e Insumos Estratégicos
da SESDEC/RJ, Tatiana Sanjuan, Coordenadora do Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica da SESDEC/RJ e
Deivid Cresci, coordenador farmacéutico da Geréncia do Programa Farmacia Popular da Secretaria de Estado de Saude RJ,
foram convidados por Paulo Oracy para compor a Comissdo de Saude Publica que sera criada para favorecer a Assisténcia
Farmacéutica no estado do Rio de Janeiro, também composta pelos farmacéuticos coordenadores regionais da assisténcia
farmacéutica no estado.

Fonte: Imprensa CRF-RJ

9 a 12/07/2011

XXVII Congresso Nacional das Secretarias Municipais de Saude

Foi realizado entre os dias 9 e 12 de julho de 2011 a 272 edigdo do Congresso Nacional de Secretarias Municipais de Saude. O
evento reuniu mais de 4.700 participantes, entre gestores, profissionais, técnicos, usuarios, educadores e pesquisadores da area
de saude de todo o Brasil para debater a "Saude no Centro da Agenda de Desenvolvimento do Brasil e a Ampliagéao e
Qualificagado do Acesso do Cidadédo ao SUS".

Considerado um dos maiores eventos sobre salude publica da América Latina, o Congresso do Conasems contou com mais de
140 atividades entre oficinas, seminarios, cursos, langamentos de publicagdes, painéis, mesas redondas e Café com ldéias
abordando diversos temas ligados a saude publica e as politicas de saude, ao SUS e principalmente, a gestdo municipal de
saude. Além da feira “Aqui tem SUS”, onde foram montados estandes de diversas instituicdes que puderam expor suas
experiéncias e mecanismos de interagdo com o SUS. O ministro da Saude Alexandre Padilha, afirmou que o evento "ja se definiu
como maior espago de mobilizagao, discussao e troca de experiéncias entre os gestores, trabalhadores, pesquisadores e usuarios
do SUS. Sendo considerado o mais importante congresso da histéria da construgdo da saude publica brasileira". O Ministro
enfatizou que o SUS é o principal patriménio do povo brasileiro. Em 2010 foram 11 milhdes de internagdes e trés bilhdes e meio
de consultas.

O presidente do CRF-RJ, Paulo Oracy Azeredo, participou do congresso e comentou: “Estou atento a todo movimento que diz
respeito a Assisténcia Farmacéutica. Comparego aos eventos para saber das proposigoes e interferir nas politicas sobre
medicamentos de modo a inserir o farmacéutico na gestao e na dispensagao nas Unidades Basicas de Saude — UBS”.

A Lei n®12.401/11, que dispde sobre a assisténcia terapéutica e a incorporagéo de tecnologia em saude no &mbito do Sistema
Unico de Saude — SUS basicamente trata dos protocolos clinicos para os medicamentos. O Decreto n? 7.508/11 que regulamenta
a Lei n® 8.080/90, no capitulo da Assisténcia a Saude cria a Relagdo Nacional de Agbes e Servicos em Salde — RENASES e
fortalece a Relagcao Nacional de Medicamentos Essenciais — RENAME e ainda as relagdes estaduais e municipais de
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medicamentos essenciais.

“Esta sinalizado que o fortalecimento do SUS passa pela assisténcia farmacéutica com a participagéo indispensavel do
farmacéutico”, complementa Paulo Oracy.

A presidenta do Conselho dos Secretarios Municipais de Saude - RJ, Maria Juracy Dutra, o vice-presidente regional Centro Sul,
Emilson Geraldo de Oliveira e o secretario de Saude de Paraiba do Sul, presentes no congresso, solicitaram a participagdo em
reunido plenaria do CRF-RJ para informarem sobre a assisténcia farmacéutica no estado.

Fonte: Imprensa CRF-RJ

27 e 28/07/2011

Resultados do Encontro Regional de Fiscalizacao do CFF

O Conselho Federal de Farmacia (CFF) realizou, em Vitéria (ES), nos dias 27 e 28 de julho, o Encontro Regional de Fiscalizacdo
Sul, Sudeste e Centro-Oeste, com a participacdo de 11 Conselhos Regionais, sob o tema “Padronizando Acdes para Fiscalizar
com Qualidade”. O CRF-RJ compareceu com uma equipe de nove farmacéuticos fiscais.

No Brasil, existem 142 mil farmacéuticos, estando 100 mil deles nas Regides Sul e Sudeste, e 82 mil farmacias: 20 mil de
propriedade de farmacéutico e 9 mil laboratérios de andlises clinicas. Deste, 6 mil pertencem a farmacéuticos.

A responsabilidade das autarquias criadas pela Lei n® 3.820/60 na fiscalizagdo do exercicio profissional foi tema de palestra
proferida pelo assessor juridico do CFF, que falou sobre o Poder de Policia implicito na emissao de resolugées e deliberagdes por
parte dos Conselhos de Farmécia. O Conselho e os farmacéuticos fiscais tém fé publica, pois se presume verdadeiros os fatos
alegados pela administragao publica.

O Cédigo Penal, no artigo 282, considera crime o exercicio ilegal da profissdo de farmacéutico, como a venda de medicamentos
controlados sem a presenca do farmacéutico no estabelecimento, devendo o Conselho, com base na Lei n® 11.343/06 e na
Portaria n? 344/98, denunciar ao Ministério Publico.

O tema do encontro manteve o foco na agilidade e na qualidade da fiscalizagdo. Em breve, havera a fiscalizagao eletronica com
fiscais utilizando smartphones e impressoras térmicas em substituicdo aos blocos de Termo de Visita. O setor busca ainda a
padronizagdo das agdes de fiscalizagédo, desenvolvendo a Ficha de Verificagao do Exercicio Profissional (FIVEP) para as 74
atividades do farmacéutico regulamentadas por resolugdes do CFF.

Foi realizado trabalho em grupo para elaboragéo de POPs para as situagdes de complementagao de carga horaria e homologagao
de substituto; licenga médica, férias e cursos; fiscalizagdo noturna, final de semana e feriados; tipos de orientagdes fornecidas
pelo fiscal; e procedimentos nos estabelecimentos publicos.

O presidente do CRF-RJ, Paulo Oracy Azeredo, ressalta que os farmacéuticos devem ter consciéncia da importancia do Conselho
como autarquia de fiscalizagado do exercicio profissional, criada por lei, sendo a Unica instituicdo que no dia a dia defende o
farmacéutico. A fiscalizacéo resulta na defesa do ambito profissional, na garantia do emprego, na proteg¢éo a saude da populacao,
na disseminagao das informagdes, na aproximagao do farmacéutico as a¢des do CRF-RJ e no retorno das principais dificuldades
encontradas nas diversas areas de atuagao profissional. “Com a atuag¢ao do nosso Conselho, ja é grande a minha luta pelas
garantias. Imagine um Conselho que néo lute pelos farmacéuticos”, disse.

Fonte: Imprensa CRF-RJ

3/08/2011

Iniciativa histérica: conselhos assinam protocolo de inten¢cées

Por iniciativa do Conselho Regional de Engenharia e Agronomia (CREA-RJ), diversos conselhos profissionais do estado do Rio de
Janeiro, em conjunto com a Subsecretaria Municipal de Vigilancia Sanitaria, assinaram, no dia 3 de agosto de 2011, o Protocolo
de Intengbes dos Conselhos Profissionais. O objetivo do protocolo é estabelecer as condicées de cooperagao e atuacdo mutua
entre os conselhos, mediante a adogao de procedimentos integrados para assuntos relacionados a valorizagao dos profissionais
registrados nesses érgaos.

Assista ao video sobre a assinatura do Protocolo de Intengdes

Sao de conhecimento publico os problemas na area hospitalar, os quais resultam em mortes, acidentes, sequelas e até mesmo no
agravamento das doengas. A auséncia de uma fiscalizagao sistematica mostrou a necessidade de se estabelecer parcerias.
Assim, a unido dos conselhos profissionais possibilitou uma articulagéo institucional que culminou na assinatura do Protocolo de

Intengdes.

Participaram da assinatura 16 conselhos profissionais da area de saude, todos em busca de minimizar os problemas existentes. A
integracao dos conselhos consolidada no Protocolo € uma iniciativa histérica que busca resultados comuns e tem como referéncia
o atendimento a sociedade.

Paulo Oracy Azeredo, presidente do CRF-RJ, defende essa iniciativa que, além de minimizar os problemas existentes,
possibilitara, na area hospitalar privada e publica, o desenvolvimento e a efetiva implantagéo da assisténcia farmacéutica. “Vejo a
completa regularizagdo dos hospitais com a contratagéo e a participagédo do profissional farmacéutico servindo a sociedade”,
afirma Paulo Oracy.

Fonte: Imprensa CRF-RJ

25 e 26/8/2011

| Forum Nacional sobre Servicos Farmacéuticos em Hospitais

Foto: Elaine Lazzaroni, presidente Regional SBRAFH- RJ; lara Maria Franzen Aydos, presidente da Sobrafo; Eugenie Desiree
Rabelo Néri, presidente da SBRAFH; Jose Ferreira Marco, diretor secretario da SBRAFH; Ana Paula Queiroz, diretora tesoureira
do CRF-RJ e diretora secretaria SBRAFH-RJ; e Vania Mari Salvi Andrzejevski, coordenadora de Residéncia Multiprofissional em
Saude do HCPR
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O Ministério da Saude realizou, nos dias 25 e 26 de agosto, no Grand Bittar Hotel, em Brasilia, o | Férum Nacional sobre Servigos
Farmacéuticos em Hospitais, que teve como objetivo principal reunir os profissionais da area de farmacia hospitalar, gestores do
SUS e administradores das unidades hospitalares para compartilhar experiéncias e orientar o aprofundamento do tema.

Em breve, as apresentagdes do evento estarao disponiveis no

sitehttp://portal.saude.gov.br/portal/saude/profissional/visualizar texto.cfm?idixt=37630&janela=1

Fonte: Imprensa CRF-RJ

31/8/2011

IV Encontro de Farmacia Hospitalar

No dia 31 de agosto, aconteceu, no Hospital Hemorio, o IV Encontro de Farmacia Hospitalar. O evento contou com a participa¢do
da diretora do CRF-RJ, Ana Paula Queiroz, ministrando a palestra “Experiéncia em Onco-hematologia”; do capitdo do BOPE / RJ
Marcelo Corbage apresentando “Desenvolvendo Habilidades e Competéncias para a Pratica Clinica: aspectos motivacionais”; da
farmacéutica do Hemorio Fabiana Eller falando sobre “Reconciliagdo Medicamentosa: uma ferramenta para a seguranga do
paciente”, e de outros profissionais de igual experiéncia.

O vice-presidente do CRF-RJ, Marcus Athila, também esteve presente no evento para entregar o prémio Professor Levy Gomes
Ferreira aos autores do trabalho “Monitoramento de Eventos Adversos em Pacientes com Leucemias Agudas através do Método
Trigger Tools”.

Fonte: Imprensa CRF-RJ

5/10/2011

Presidente do Conselho luta pelos farmacéuticos magistrais

As farmécias magistrais estdo sendo alvo de uma verdadeira guerra fiscal entre o Estado do Rio de Janeiro e 0 municipio de
Niter6i no que tange ao recolhimento do ICMS e do ISSQN. A divergéncia decorre de discussao junto ao STJ nos Recursos
Especiais, em que se decidiu que as farmacias magistrais sdo obrigadas ao recolhimento do ISSQN e ndo do ICMS.

O presidente do CRF-RJ, Paulo Oracy Azeredo, acompanhado de farmacéuticos proprietarios de farmacias magistrais, entregou
no dia 5 de outubro oficio ao presidente da Camara Municipal de Niter6i, Vereador Paulo Bagueira, solicitando que as demandas
judiciais e administrativas movidas pelo municipio com a finalidade de cobrar o recolhimento do ISSQN dos Ultimos cinco anos
sejam suspensas até decisao definitiva do mérito da questao junto ao STJ.

Paulo Oracy informou ao vereador que o municipio esta com execugéo fiscal cobrando dividas das farmacias que vao de R$ 500
mil a R$ 900 mil, penalizando os empresarios farmacéuticos com a bi-tributacéo e inviabilizando a existéncia desses
estabelecimentos, importantes para a saude publica pelos medicamentos personalizados que manipulam.

O vereador Paulo Bagueira recebeu do presidente do Conselho parecer preparado pelo Servigo Juridico sobre a situagéo,
acompanhado de abaixo-assinado pelos farmacéuticos proprietarios, e disse que estudara a matéria para formular solugéo ao
chefe do executivo municipal.

Foto: Carlos Rosestolato, Maria Luiza Simbes, Paulo Bagueira, Paulo Oracy e Issa Buissa

Fonte: Imprensa CRF-RJ

24/10/2011

Farmacéuticos do CRF RJ recebem homenagem da Camara dos Vereadores

A noite do dia 24 de outubro foi muito importante para a classe farmacéutica. “Pela primeira vez, o profissional farmacéutico teve
seu trabalho reconhecido pelo Governo do Municipio do Rio de Janeiro”, disse o vice-presidente do CRF-RJ, Marcus Athila, ao
receber a Medalha de Mérito Pedro Ernesto, maior homenagem de honra ao mérito concedida pela Camara Municipal da cidade.
O vice do CRF-RJ comp6s a mesa de honra do evento, realizado no Conselho Regional de Odontologia, ao lado da conselheira
Aline Napp; da presidente da Anfarmag-RJ, Maria Cristina Ferreira; do ex-presidente do CRF-RJ, Carlos Santarém; do funcionario
da Vigilancia Sanitaria do Municipio do Rio de Janeiro, Paulo Mauricio Ballado; e do vereador Carlos Eduardo de Mattos,
responsavel pela entrega da medalha e por tantas outras mogdes honrosas aos farmacéuticos de diversas areas de atuagao,
presentes na cerimonia.

A diretora do CRF-RJ, Ana Paula Queiroz, também esteve presente com sua familia e foi homenageada juntamente com outros
farmacéuticos. “Sinto-me feliz e muito honrada com este reconhecimento ao meu trabalho e ao de tantos colegas de profissao”,
declarou Ana Paula.

“Procurei homenagear farmacéuticos de diferentes campos de atuagéo, pois, como médico e presidente da Comissao de Saude
de Camara Municipal do Rio de Janeiro, entendo que esta profissdo se destaca em diversos segmentos da sociedade. Por isso,
merece ser reconhecida”, justificou Mattos.

Fonte: Imprensa CRF-RJ

29/10/2011

|12 Seminario de Atengao Farmacéutica SER / UBM

A Seccional de Barra Mansa do CRF-RJ ir4 apresentar, dia 29 de outubro, das 9h as 17h, no Centro Universitario Barra Mansa,
Campus Cicuta, o I° Seminario de Atengdo Farmacéutica SER/ UBM, cujo tema sera “Acompanhamento Farmacéutico no uso de
Antimicrobiano e ao Portador de Diabetes”.

O evento ird contar com a participagao dos farmacéuticos Tania Mougo, mestre em Biociéncias pela Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ) e especialista em Atencdo Farmacéutica Farmacia-Clinica pelo Instituto Racine, e Alexandre Lopes Lourencgo,
doutor em Farmacologia e Pesquisador do Instituto Nacional de Propriedade Industrial.
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Mais informagdes e inscrigoes pelos telefones (24) 2102-0296 / 0228 / 0291
Fonte: Imprensa CRF-RJ

13/12/2011

Farmacéuticos tomam posse no Conselho Estadual de Politicas Publicas sobre Drogas

Foram empossados na ultima terga-feira (13/12), os conselheiros integrantes do Conselho Estadual de Politicas Publicas sobre
Drogas (CEPOPD/RJ) para o biénio 2011-2013 em cerimdnia realizada no auditério Adauto Belarmino no prédio da Central do
Brasil. Entre eles, como representante do Conselho de Farmacia do Estado do Rio de Janeiro (CRF-RJ), estava o vice-presidente
da entidade, Francisco Claudio de Souza Melo, com sua suplente, a farmacéutica Dayse Mesquita.

- Considero esse um grande momento da categoria, que finalmente comeca a ter o devido reconhecimento de sua importancia
pelos entes publicos, possibilitando colaborar por meio da soma de nossos conhecimentos para cuidar do bem-estar e da saude
da populagéo e exaltar o nome da farmécia, afirma Melo.

Fonte: Imprensa Sinfaer;

17 e 18/01/2012

Diretores do CRF-RJ participam da | Semana do Farmacéutico do Sul Fluminense

Comecou hoje a | Semana do Farmacéutico do Sul Fluminense. Amanha (18/01), a diretora do CRF-RJ, Tania Moucgo, vai
palestrar sobre Atendimento a Diabéticos em Drogarias e Farmacias, as 19h30.

Em seguida, quem fala é o ex-diretor presidente da Anvisa, Dirceu Raposo, sobre A Farméacia como Estabelecimento de Saude,
as 20h45.

Neste primeiro dia (17/01), presidente e vice-presidente do CRF-RJ, Paulo Oracy Azeredo e Francisco Claudio, respectivamente,
ministraram palestra no evento.

A Semana vai até o dia 20 de janeiro, na UBM, Campus Cicuta. A inscrigdo custa R$ 30,00. Mais informagdes pelo (24) 2102-
2150.

Fonte: Imprensa CRF-RJ

18/01/2012

Itaguai tera encontro de farmacéuticos

A Secretaria Municipal de Saude de Itaguai vai promover, no dia 18 de janeiro, o | Encontro Municipal de Farmacéuticos, quando
colocara em pauta temas como a resisténcia bacteriana e a assisténcia farmacéutica na atencdo basica de saude.

O presidente do CRF-RJ, Paulo Oracy Azeredo, abrira o evento, do qual também participara o vice-presidente da entidade,
Francisco Claudio de Souza Melo.

O evento sera no dia 18 de janeiro de 2012, as 13h, no Auditério Municipal, sala 221, localizado na Av. Prefeito Isoldakson Cruz
de Brito, 18.745, Vila Margarida, ltaguai.

Interessados em participar do encontro devem ligar para (21) 2688-6593, ramal 261.

Programacéo

13h - Abertura

Palavra do Presidente CRF-RJ

13h45min - Palestra

Tema: A Resisténcia bacteriana e o impacto na terapéutica

Fabiola Kegele - Farmacéutica, M.D, PhD (Chefe do Lab. De Bacteriologia/IFF/FIOCRUZ).

14h45min - Intervalo

15h - Palestra

Tema: Assisténcia Farmacéutica na Atengao Basica

Vera Lucia Luiza - Farmacéutica, M.D, PhD (Coordenadora do

Nucleo de Assisténcia Farmacéutica/ ENSP/FIOCRUZ).

Fonte: Imprensa CRF-RJ

20/01/2012

Profissionais do Rio de Janeiro sao reconhecidos em Brasilia

O farmacéutico-bioquimico Levy Gomes Ferreira foi homenageado com a Comenda do Mérito Farmacéutico 2012 pelo Conselho
Federal de Farmécia (CFF) no dia 20 de janeiro, durante cerim6nia que comemorou o Dia do Farmacéutico, em Brasilia. Quem
recebeu a comenda em nome do farmacéutico foi seu filho Guilherme Ferreira. A Comenda também foi entregue também para
farmacéuticos de outros estados.

No mesmo dia, houve ainda a entrega do Prémio Jayme Torres as vencedoras do concurso homénimo criado para incentivar a
produgéo intelectual entre farmacéuticos e académicos de Farmacia, sob a forma de artigos cientificos. A farmacéutica Carolina
Soares Pimentel, do Rio de Janeiro, foi premiada pelo artigo Atuagdo do farmacéutico clinico no cuidado de pacientes
hematoldgicos em um hospital publico de alta complexidade no municipio do Rio de Janeiro.

Os pronunciamentos do presidente do CFF, Walter Jorge Jo&o, e do reitor da Universidade de Sorocaba (SP) e uma das maiores
autoridades em Farmacologia, no Brasil, farmacéutico Fernando Del Fiol, apontaram para a necessidade de se buscar novos
rumos para a Farmacia e a unido entre os profissionais.

A cantora Fafa de Belém deu o primeiro toque de emogéo a solenidade, quando cantou o Hino Nacional, acompanhada apenas
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ao piano. Ainda durante a solenidade, Fafa cantou um trecho do Hino do Para, homenageando o paraense Walter Jorge,
presidente do CFF.

Cerca de mil pessoas compareceram ao evento, entre elas o presidente do CRF-RJ, Paulo Oracy Azeredo, e a farmacéutica e ex-
conselheira federal Maria Cristina Ferreira Rodrigues.

Fonte: CFF e Imprensa CRF-RJ

07/02/2012

Hospital da Forca Aérea do Galeao comemora Dia do Farmacéutico

Membros da diretoria do CRF-RJ participaram das comemoragdes pelo Dia do Farmacéutico no Hospital da Forga Aérea do
Gale&o. Na ocasiao, a Aerondautica apresentou seu Programa de Atengdo Farmacéutica no Sistema de Saude da Aeronautica. A
ideia é implantar a atengéao farmacéutica em todos os hospitais do Brasil. Para isso, ja foram contratados 44 profissionais
farmacéuticos. O programa, que comegou no dia 16 de janeiro de 2012, foi apresentado pelo capitdo farmacéutico Marcilio Xavier
Furtado.

Fonte: Imprensa CRF-RJ

29/03/2012

Reunido para o inicio da futura Associacao de Farmacéuticos de Resende

No dia 29 de marg¢o, foi realizada, na Santa Casa de Misericérdia de Resende, a primeira reunido para o inicio da futura
Associagao de Farmacéuticos de Resende e arredores. A reunido contou com a presenca do vice-presidente do CRF RJ,
Francisco Claudio de Souza Melo, e colegas farmacéuticos da regido. A préxima reunido sera no dia 26 de abril de 2012, as 19
horas, na Santa Casa de Misericérdia de Resende.

Fonte: CRF-RJ

7 de junho

Inauguracgao Hospital Pedro Il

Veja em: http://www.crf-rj.org.br/crf/noticia/2012/6/crf-marca-presenca-na-inauguracao-do-hospital-pedro-ii.htm
Fonte: Imprensa CRF-RJ

21 e 22 de junho

Rio +20 — Cupula dos Povos

Leia em:
http://www.crf-rj.org.br/crf/noticia/2012/6/crf-ri-marca-presenca-na-programacao-da-rio20.htm
Fonte: Imprensa CRF-RJ
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